
У Ч Е Б Н Ы й  П Л А Н ( программа спортивной подготовки)
по виду спорта  дзюдо на 2018-2019 уч.год

!' нп! Тренировочный этап                         1 этап этап
разделы                     l l

(этап спортивной специализации)              l совершенствования вь1сшего
подготовки                      |1

I

спортивногомастерства спорт-гомастерства

1-й год   !! 2-й год  !  3-й год  |  4-й год  |( 1-й  год   !! 2-йгод  |   3-йгод   ! 4-й год   !I 5-й год догода   !    свь1ше весь           l
) '      года период

6 час. 9 час_ 9час.     ' 9час.     i     10час. 12час.     l 14час. 16час.     ' 18час. 20час. 22 час. 28час.         '

нед. нед. нед. нед. нед_ нед_ нед. нед_ нед. нед.      , нед нед.
15  чел.   i 14 чел. 14 чел. 14чел.   I 12чел. 12чел-( 10 чел. 10 чел. 10 чел. 6 чел_ 6 чел. 4     чел.

1.оФп                            l 175 239 239 239       |        125 149 131 150! 169 187! 206 218

2.сФп 13 28 28          I 28 104 125 160 183               206 229` 252 335

1 :::::::::::ая,|подготовка
112! 182l 182 182

!229l

275 335 383        |       430 289 538 728

9 14 14 14

l26

31 36 42 47 42 45 29

I  5.Участие  вспортивныхсоревнованиях,инструкторская исудейскаяпрактика 3

I5

5 5 36 44 66 74 84 93 103 146

Общее количествочасов(52недели) 312 468   ._-  ,5,.`\-,г..--`€з-```г`J`,--/ 468,=--:-_,=---щ,-|h-,>,г-'`-'','-q_,:--`.   ,`- 468 520 624 728 832 936 1040 1144 1456

Утвержден на заседаНИИ ПедаГ,9`FТ

директор МАУ дО СдЮСШ

Заместитель директора по УП

Исполнитель

с`6БЁта, нротокол от

лимшшис"н
lifl`"і'iіiУjs`;СцГЭ$8З`З.0

<`С`,Г}iJ4J`7$Г!Иf'ZС5.Ьj;.`'

Л.It;#+'!]€t,:{у;ъIiЕ,чтсTjв

заместитель директора``п

d,'              2ol8г.№  /
//

г1`   /
•,  dt,:=- . ;

iЕЁ
ЕЕвЕiЁЕЁны-

э  ,i, ,,Ф

мЕЁЕ         Ei

Р.Х.Касимов

Р.И.Харасова

Т.И.Бухарова


